
【問い合わせ先】

鈴鹿医療科学大学 保健衛生学部 医療栄養学科
TEL：059-383-8991(代表)
E-mail：j-eiyo@suzuka-u.ac.jp

開催
日時

2024年7月6日（土）

10：30〜11：30（開場 10：00）

鈴鹿医療科学大学 千代崎キャンパス
B講義棟 3513教室
（鈴鹿市岸岡町1001番地1）

場所

定員 100名程度（申込不要）

参加費 無料

⾷で健康を考える
これまで⾼校で調理を教えており、⾼校⽣レストラン（まご

の店）を指導しました。さらに⼤学で医療栄養学を学び、
健康を意識するようになりました。私が体験した調理学

から医療栄養学をもとに⾷が健康に及ぼす影響について

お話をさせていただきます。

【講師】 村林 新吾
（医療栄養学科 教授）

千代崎キャンパス 案内図

国道23号 千代崎駅


