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（注） 枠は適宜移動して下さい。ただし全体でＡ４で２枚までとします。 

記述は１２ポイントでお願いします。          

１．提案名 学生の主体的活動を応援する「グループチャレンジ」 

２．目的と

効果など 

【提案内容の概要】 

共 感 ・ 共 鳴 ・ 感 動 を 巻 き 起 こ す た め に は 、 大 学 か ら 学 生 に 提 供 す る 

ば か り で な く 、 学 生 自 身 が 主 体 性 を 持 ち 自 主 的 に 取 り 組 む 姿 勢 も 重 要 で 

あ る と 考 え る 。 本 提 案 で は 、 主 体 的 ・ 自 主 的 活 動 を 行 っ て み た い と い う 

学 生 や 今 一 歩 踏 み 出 せ な い で い る 学 生 、 ク ラ ブ 活 動 に 参 加 し て い な い 

学 生 に ｢ グ ル ー プ チ ャ レ ン ジ ｣ へ の 応 募 や 参 加 を 呼 び か け 、 教 職 員 及 び 

大 学 が 企 画 を 実 行 す る 学 生 の 後 押 し を す る こ と で 、 主 体 性 ・ 自 主 性 ・ 

協調性を養う機会を創出する。 

【具体的な内容】 

自 主 的 活 動 を 希 望 す る 学 生 が 活 動 概 要 を 作 成 （ 必 要 に 応 じ て 教 職 員 

が ア ド バ イ ス ） し 全 学 生 で 共 有 す る 。 活 動 概 要 に よ り 興 味 ・ 関 心 を 持 っ た 

学 生 が 自 由 に 参 加 で き 、 限 ら れ た 期 間 の 中 で 、 グ ル ー プ と 各 々 が 設 定 

した目標の達成をめざす。 

な お 、 主 体 性 や 協 調 性 が 十 分 養 わ れ る と 思 わ れ る 取 り 組 み に は 大 学 

より活動資金の一部援助も行う。 

【期待できる効果】 

同 じ 目 標 や 興 味 ・ 関 心 を 持 つ 学 生 同 士 が 、 グ ル ー プ 作 り か ら 取 り 組 み 

内 容 の 決 定 ・ 実 践 ・ 結 果 の 取 り ま と め ま で  一 連 の 流 れ を 主 体 的 に 

経 験 す る こ と で 、 学 生 の 自 主 性 が 養 わ れ 積 極 的 に 物 事 に 取 り 組 め る 

学生の増加が期待できる。 

－特筆すべき点－ 

何 ら か の 課 題 に 直 面 し た 際 、 「 よ し 、 や っ て み よ う 」 と 感 じ る の か 、 「 そ の 

課 題 は 自 分 に は で き な い か も し れ な い 」 と 尻 込 み す る の か  は 、 『 自 己 

効力感（自信）』の高さが影響している。 



本 提 案 は 、 「 自 分 た ち の 力 で 一 つ の 事 業 を や り 遂 げ る 」 こ と を 目 標 と 

し て お り 、 企 画 の 発 案 か ら 一 連 の 流 れ を 経 験 す る 中 で 、 主 体 性 ・ 自 主 性 ・ 

協 調 性 を 養 う と と も に 、 一 人 ひ と り が 本 来 持 っ て い る 能 力 や 価 値 を 最 大 限 

に 引 き 出 す こ と を 目 的 と し て い る 。 こ の よ う に 、 日 常 で は 得 難 い 経 験 や 、 

成 功 （ 失 敗 ） 体 験 を 積 む こ と こ そ が 自 己 効 力 感 の 向 上 に 繋 が る の で は 

ないかと考えている。 

【効果】 

 グ ル ー プ チ ャ レ ン ジ を 経 験 し た 学 生 は 、 そ の 後 の 各 活 動 場 面 で 

リ ー ダ ー や 企 画 推 進 役 と な り 周 囲 に 影 響 を 与 え る 存 在 に 成 り 得 る こ と が 

期 待 さ れ る 。  ま た 、 こ の 活 動 の 実 績 が 学 内 に 広 ま る こ と に よ り 、 「 チ ャ レ 

ン ジ す る こ と は カ ッ コ 良 い 」 と い っ た 雰 囲 気 作 り や 、 「 自 分 た ち も や っ て 

みたい」と感じさせる機会となることも期待できる。 

な お 、 グ ル ー プ チ ャ レ ン ジ は 社 会 に 出 る 前 に 身 に 付 け て お く べ き 能 力 

も 同 時 に 養 う 取 り 組 み で も あ り 、 就 職 活 動 や 入 職 後 の 活 動 に お い て も 

生かせるものと考えている。 

 


