
知ってなっ得、認知症！
～認知症研究から予防を考える～

•

認知症の高齢者介護にスポットを当て、家族の絆を描いた「恍惚の人（有吉
佐和子著）」の出版から半世紀が経ちますが、日本の認知症患者数はますま
す増え続けています。講演者はこれまで、認知症の発症・進行のしくみに食事
由来の「糖」が大きく関係していることを研究してきました。本講座では、近年
の研究からわかってきた「食事」と「認知症」の関係を紹介するとともに、「恍惚
の人」から認知症への理解を深めていただけるようなお話を提供いたします。

講師：郡山 恵樹 鈴鹿医療科学大学 薬学部教授

第16回 薬学部 健康講座

鈴鹿医療科学大学 白子ｷｬﾝﾊﾟｽ 10/28 
土

参加費無料 どなたでもご参加いただけます！ ！

正門

駐車場 1号館

R23 津へ

桜の森
公園

桜の森
病院

R23 四日市へ

鈴鹿警察

白子
キャン
パス

先着 100名様にナチュラルミネラル

ウォーターをプレゼントします。

終了後キャンパス内を見学できます。

体調の悪い方は参加をご遠慮ください。

本学構内およびその周辺は禁煙です。

日時 : 2023/10/28 (土) 13:00 – 14:30

会場 : 鈴鹿医療科学大学 白子キャンパス

１号館７階 17０１教室
問合せ先

鈴鹿医療科学大学薬学部 定金（さだかね） 豊

鈴鹿市南玉垣町3500-3 

TEL ： 059-340-0550

E-mail ： kouza@suzuka-u.ac.jp

『糖』？
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