
氏 名     堀田 千津子                （  旧姓  陰地  ）   

研 究 分 野 所属学会等の名称 

 栄養科学・健康科学･家政学 日本栄養改善学会、日本食育学会、 

担当授業科目名 

栄養教育論Ⅰ・栄養教育論Ⅱ・栄養教育論Ⅲ・栄養教育論実習・総合演習Ⅰ・総合演習Ⅱ・臨地校外実習Ⅰ・臨地校外実習Ⅱ・調理学実習など 

教 育 上 の 能 力 に 関 す る 事 項 

事   項 年 概   要 

１ 教育の実践例、教育に関する評価等 

授業の工夫 

 1992～現在 

 

2021 

具体的な症例で実習・演習できるように数多くの課題を組み入れて解

説する。 

学生授業評価高得点賞(鈴鹿医療科学大学) 

２ 作成した教科書，教材，指導書等 

1. 新版 ヘルス 21 栄養教育・栄養指導論 

 

 

 

 

2. 栄養教育・栄養指導論 (演習・実習) 第 2版 

 

 

 

他 30編 

 

2017 

 

 

 

 

2020 

 

 

 

共著  辻とみ子 堀田千津子 他 12名 

担当部分 編者として全体の編集 

総論 第 3章 栄養ケア・マネジメント 

PP98-134 

医歯薬出版株式会社 

共著 辻とみこ 堀田千津子 平光美津子  他 10名 

担当部分 編者として全体の編集  

Ⅲ実習事例・症例編個人 、Ⅳ実習事例・症例編集団 

PP93-106、194-203  

株）みらい  

３ 教育実践に関係がある実務経験・委員・ 

講師等 

 

 

 

 

            職務上の実績（学術団体や社会等における活動）に関する事項 

事   項 年 概   要 

１ 資格，免許，特許，受賞等 

栄養士 

調理師 

管理栄養士 

介護保険法施行令第 3 条第 1 項第 2 号に掲げる研

修 2級課程 

栄養関係功労者 (知事表彰)  

栄養関係功労者 (厚生労働大臣表彰) 

 

1975 

1985 

1986 

2002 

 

2015 

2016 

 

三重県知事 

三重県知事 

厚生省 

日本医療事務センター 

 

三重県知事 

厚生労働大臣 

２ 学術・社会活動上の・委員・講師・実務経験等 

日本栄養改善学会  評議員 

日本食育学会    代議員 

日本栄養改善学会東海支部 幹事 

三重県栄養士会   理事 

いなべ在宅医療・介護連携研究会 講師 

日本栄養改善学会東海支部・実践栄養学講座講師 

食育に関する講師及び委員などを行う。他多数 

 

2012～現在 

2012～現在 

2016～現在 

2013～2015 

2016 

2017～2019 

 

 

 

 

 

 

高齢者の栄養（低栄養）について 員弁コミュニティプラザ、 

研究発表のための抄録の作り方、ウインクあいち 

 

             研 究 業 績 等 に 関 す る 事 項 

著書名，報告書名等 単・共 

著の別 

発行年 発行所等の名称 著者名・ページ数等 

（著書） 

1事例で学ぶ食育と教育カレント  

 

 

 

2鈴鹿四季の味 

  

他多数  

 

共著 

 

 

 

共著 

 

 

 

2009 

 

 

 

2001 

 

 

 

株）建帛社 

 

 

 

調理栄養教育社 

 

 

               

担当部分 第 6章 乳幼児への食育 

PP46-53 

加賀谷みえ子 木村友子 堀田千津

子 他 5名 

担当部分 岡野節子助教授の下で、全

般的な取り組み PP1―68 

岡野節子 堀田千津子 



（報告書等） 

1鈴鹿地域食育実態調査報告書  

 

2鈴鹿地域食育実態調査報告書 

 

3（実践報告）若年女性の音響的骨評価値に及ぼすライフス

タイル関連因子の検討 

 

共著 

 

共著 

 

共著 

 

2006 

 

2007 

 

2014 

 

三重県北勢県民局鈴鹿

保健福祉部 

三重県北勢県民局鈴鹿

保健福祉部 

栄養学雑誌, 

Vol.72 No.3 

137-146(2014) 

 

堀田千津子 中川久美子 

村山真弓 

堀田千津子 中川久美子 

村山真弓 

酒井香江 山下剛範 堀田千津子 

他1名 

 

学術論文 

学会発表等の題名 

発表者名 発表誌名・巻・ページ・発表年等 

学会名・発表年・開催都市名等 

（学術論文） 

1視覚教材を用いた食育プログラム実施の効果 

―「一汁三菜」のランチシートと実物大そのまんま料理カード― 

2 壮年期を対象とした「食事バランスプレート」を用いた個人指導の

効果 

3 Effects of implementation of a nutrition education program using 

visual aids-The influence of nutrition education duration on 

dietary habits and health behavior- 

他 95編 

 

堀田千津子 

 

堀田千津子 

 

Chizuko Hotta, Tamio Yamaguchi 

 

 

日本食育学会誌、第 12巻、第 1号 

PP41-51 2018 

日本食育学会誌、第 14巻、第 1号 

PP53-61 2020 

Journal of Dietary Habits 

Vol.40(5) PP42-54 2020 

 

（学会発表等） 

1 Investigation about the Breakfast intake comparison between 

dietitian course student and The other student 

2医療系女子大学生における主観的健康感と食・生活習慣との関連 

 

3栄養士・管理栄養士養成課程における学生の調理頻度と調理知識・

調理技術の関係 

他多数 

 

Naomi Katayama, Chizuko Hotta , 

Takiko Sagara 

生川卓弘、若杉悠佑、堀田千津子、 

他 5名 

服部映里、生川卓弘、堀田千津子 

他 2名 

 

The 6th Asian Congress of 

Diseases.2014（Taiwan）  

第66回日本栄養改善学会、富山、2019 

 

第 67回日本栄養改善学会学、北海道 

2020 

（その他） 

・青年期の口腔機能について 

 

石原領子、中東真紀、堀田千津子 

 

平成28 年度三重県栄養士会研究発表 

会，2017,三重 

 


