
教育研究業績概要 
氏 名 大杉 領子 （     ） 

研 究 分 野 所属学会等の名称 
栄養学、糖尿病学 日本栄養改善学会、日本糖尿病学会、日本病態栄養学会、日本食育学会、

日本摂食嚥下リハビリテーション学会、食生活研究、日本栄養士会 
担当授業科目名 
応用栄養学Ⅰ、応用栄養学Ⅱ、応用栄養学Ⅲ、応用栄養学実習、栄養学（応用栄養学を含む）、臨床栄養学、調理学、総合演習Ⅰ、総合演習Ⅱ、

医療栄養学特別演習、食と健康、医療人底力実践Ⅰ（学科プログラム）、医療人底力実践Ⅱ（体験プログラム）、医療人底力実践Ⅲ（展開プログラ

ム） 
教 育 上 の 能 力 に 関 す る 事 項 

事   項 年 概   要 
１ 教育の実践例、教育に関する評価等 
 

2008年～現在 

 

学生が講義内容について、イメージを持ちやすいように実習と関連

させながら行っている。スライドやプリントの使用を取り入れ、教科

書だけに偏らないように学習意欲を向上させている。各自が復習して

オリジナルノートを作成することや、サムスポのWeb Learningを使
用して、知識の修得に努めている。 

２ 作成した教科書，教材，指導書等 
 

 

2020年 

 

 

2020年 

 

2018年 

  

 ライフステージ・ライフスタイル栄養学実習書 堀江祥允、片山直

美、堀江和代編著、大杉領子他 15名、光生館、第 8章成人期の栄養 3

更年期の栄養、pp.66-pp.73 

改訂スタディ応用栄養学 東條仁美編著、大杉領子他 10名、建帛社、

第 9章成人期・更年期の栄養、pp.137-pp.156 

スタディ応用栄養学 東條仁美編集、大杉領子他 11名、建帛社、第

9章成人期・更年期の栄養、pp.137-pp.156 
３ 教育実践に関係がある実務経験・委員・ 
講師等 

  

            職務上の実績（学術団体や社会等における活動）に関する事項 

事   項 年 概   要 
１ 資格，免許，特許，受賞等 
（免許）栄養士免許証取得 
    管理栄養士登録証取得 
（資格）第一種衛生管理者 
    応急手当普及員 
（受賞）財団法人東海学術奨励会研究助成金受賞 

 

1995年 

1995年 

2012年 

2019年 

1998年 

 

三重県 
厚生労働省 
公益財団法人安全衛生技術試験協会 
鈴鹿市消防本部 
財団法人東海学術奨励会 

２  学術・社会活動上の・委員・講師・実務
経験等 
（委員）（公社）三重県栄養士会理事 

    日本栄養改善学会評議員 

三重県アレルギー疾患医療連絡協議会 

（講師）みえアカデミックセミナー2020 
第 1回市民公開講座～健康と栄養～ 

    みえ糖尿病県民公開講座 

他 5件 

 

 

2017年～現在 

2020年～現在 

2018年～2021年 

2020年 

2020年 

2018年 

 

 

 

研究教育協議会 
 
三重県医療保健部 
三重県生涯学習センター 

鈴鹿医療科学大学医療栄養学科 管理栄養学専攻・臨床栄養学専攻 

三重大学医学部附属病院 糖尿病・内分泌内科 

             研 究 業 績 等 に 関 す る 事 項 

著書名，報告書名等 単・共 
著の別 

発行年 発行所等の名称 著者名・ページ数等 

（著書）     



（報告書等） 

・『てまえみそ 世界に誇る日本各地の伝統食をリレー形式

でご紹介』 

他 1件 

 

単著 

 

 

2015年 

 

 

日本栄養士会雑誌 

 

 

石原領子、pp.24 

 

学術論文 

学会発表等の題名 

発表者名 発表誌名・巻・ページ・発表年等 

学会名・発表年・開催都市名等 

（学術論文） 

・給食経営管理実習における安全・衛生管理のリスクマネジメントに

ついて―管理栄養士養成施設の学生の意識― 

・炎症性腸疾患に対する栄養経過指標としての上腕周囲長および下腿

周囲長の有用性 

・炎症性腸疾患に対する BIA法による In Body測定を用いた栄養学的

評価の有用性 

他 43編 

 

石原領子、堀田千津子 

 

石原領子、中東真紀、長太のどか

他 1名 

長太のどか、中東真紀、石原領子

他 1名 

 

鈴鹿医療科学大学紀要．

25,97-107,2018 

日本病態栄養学会誌．

21(2),347-363,2018 

日本病態栄養学会誌．18(3)，347-353，

2015 

（学会発表等） 

・青年期の学生における口腔医機能状態と BMIとの関連 

 

・青年期における口腔機能について－男子および女子学生での検討－ 

 

・Streptozotocin 誘発糖尿病ラット腸管壁内神経叢での VIP、PACAP

陽性ニューロンについて 

他 89件 

 

大杉領子、中東真紀 

 

石原領子、中東真紀、堀田千津子 

 

石原領子、長浜眞人、三浦俊宏 

他 2名 

 

第 23 回日本病態栄養学会年次学術集

会，2020，京都 

第 66 回日本栄養改善学会学術総会，

2019，富山 

第59回日本糖尿病学会年次学術集会，

2016，京都 

（その他） 

・青年期の口腔機能について 

他 1件 

 

石原領子、中東真紀、堀田千津子 

 

 

平成 28 年度三重県栄養士会研究発表

会，2017,三重 

 


