
 

 

 

㛤催᪥ 㸸平ᡂ 27年 7 ᭶ 11 ᪥(土) 13:00㹼16:30   

場    ᡤ 㸸㕥㮵医⒪⛉学大学 JARTグ念㤋 100年グ念ホール 

       〒510-0293 㕥㮵市岸岡⏫ 1001-1 㸦㏆㕲千代崎㥐より徒Ṍ 13分㸧 

㸦当᪥は⫋員および学⏕㥔㌴場にお㌴をṆめて㡬くことが可⬟です㸧 

参 加 ㈝ 㸸↓  ᩱ 

 2025 年には日本も㕥㮵市も医療㈝は深刻な状態になります。そのゎ決策は市民が可⬟な㝈り病気にならな
いようにすることです。病気にならないためには健全な㣗生活、㐺度な㐠動、そして㇏かな心が必せです。こ

のㅮ座では㣗を㏻して健康を維持するための方法を、最㏆の医学的成果を㋃まえてお伝えします。 
 

                   ₇    㢟 

13:00 㹼 14:00 

コレステロールは㧗い᪉が㛗⏕きする 
                      富山城南 Ἠ➨二㝔㸦富山大学名ᩍᤵ㸧   崎 ᬛ仁先⏕ 

 㣗事ᦤ取基‽ 2015∧からコレステロールのᦤ取㔞をẼにしなくてもⰋくなりましたが、コレステロールが

㧗いのは危㝤ではなくて、心㓄のいらないことを分かり᫆くおヰいただけます。℈崎先⏕はコレステロールを

下げろと㦁がれていたからその必せはないと唱えてこられた先⏕です。そして、その主張は᭱㏆やっと世⏺

ⓗにㄆめられるようになってまいりました。作られた常㆑とその┿実のヰには⬚㌍る≀があります。 

 

14:10 㹼 15:10 

↓ῧ加安全主⩏であなたの健康をᮏ当に守れるか 

㕥㮵医⒪⛉学大学    㛗ᮧ ὒ一先⏕ 

㣗品ῧ加≀についてはその危㝤性安全性に㛵していつも⛉学ⓗなぢ地に❧ってヰされる㛗ᮧ先⏕は、↓ῧ加

こそ安全の㔜せなポイントといった⪃え᪉で⾜動すると、健康、⎔境、⤒῭の◚壊につながると㆙告をⓎして

おられます。おいしく、健康な㣗事で健康をᨭえなければならない᪥ᮏの 6千万人の人々の㣗事とῧ加≀の㔜

せ性について分かり᫆くおヰ㡬きます。 

 

15:20 㹼 16㸸20 

健康㣗品と医⸆品との上ᡭな付き合い᪉ 
岐㜧⸆⛉大学大学㝔ᩍᤵ  北市 Ύ幸先⏕ 

ᮏ年4᭶1᪥より⾜されましたᶵ⬟性⾲♧㣗品に㛵しては医⸆品との┦互作⏝をㄪべた㣗品でないと⾲♧

できません。このように᭱㏆とみに㧗まってきた㣗品や健康㣗品と医⸆品の問㢟Ⅼについておなじみの北市先

⏕に分かり᫆くおヰ㡬きます。 

 

主催ᾉᤠᰦ医療ᅹ学大学保健ᘓ生学ᢿ 医療栄学ᅹ 後援ᾉ一ᑍ社団法人日本品安全協会 

ấ問ẟ合ỪẶ先ᾉᤠᰦ医療ᅹ学大学 ί千代崎ỿἵὅἣἋὸ庶務ᛢ 

Tel 059-383-8991 Fax 059-383-9666 e-mail: homepage@suzuka-u.ac.jp 

健康と食の安全・安心の問題を考えよう

ᤠᰦ医療ᅹ学大学市民公ᜒ座

mailto:homepage@suzuka-u.ac.jp

