
ᤠᰦ医ၲᅹܖ大ܖ健ࡈᜒࡍ  

「ிබ医ܖで 1ଐ、リフレッシュᲛ」 

᳸夏の၅れをၷし、リフレシュできるᲫଐをおފけいたします᳸ 

 

 ிබ医ܖには、ଐ々のストレスをᚐෞさせたり、၏ൢにならないためのဃඥᲢ予᧸医ܖᲣ

のエッセンスがૠ多くあります。それらをごኰ介するとともに体᬴していただく 1ଐをごဇॖ

いたします。 

さあ、ႏさんᲛ ிබ医ܖで夏の၅れをၷし、リフレッシュしましょう。 

ごஹ場を࣎よりおࢳちしておりますᲛ 
 

ଐᲴ ࠰26 10உ 11ଐᲢ土Უ午前 10᳸ 

※受付はᲳ 30分よりڼいたします 

場Ჴᤠᰦ医ၲᅹܖ大ܖ千代߃キャンパス  

JART100࠰ᚡࣞホール 

【午前のᢿ】ᜒ 10Ჴ00᳸12Ჴ00 参加૰ 

  「夏の၅れをとるツボ、ဃ、ᅸのᕤᐗ」    

ᤠᰦ医ၲᅹܖ大ܖ ᦇ໌ܖᅹ員 

  ᭘ங久代 ࢯ伸ޢஜ久 ᧈޛ

【ଷ】ヘルシーᕤᐗ 12Ჴ10᳸13Ჴ00 

ᅸ冬を元ൢにᢅごすための 600kcalᕤᐗ࢘ࡰᲢ᱅ᒧ付きᲣ 

※ᕤᐗ࢘ࡰᲢ૰ 900円Უについては、事前予ኖが࣏ᙲです 

おᩓᛅにておဎᡂみください。先ბ 100名ಮ 

【午ࢸのᢿ】13Ჴ00᳸Ტኳ了᧓は体᬴によりီなりますᲣ 

「ிබ医ܖでほっとするひとときᲛ」 

① ፦᫊コーナーᲢお᫊への᠉い刺ນでリフトアップᲴ500円Უ 

② リラックスコーナーᲢภかい MTภ໌で全៲リラックスᲴ500円Უ 

③ ၅労ો善コーナーᲢᏅこり・ၘ・აች၅労にݣするᦇၲᲴ500円Უ 

④ 体ᛦチェックと体ឋにあわせたᕤᐗᒧコーナーᲢ૰Უ 

※午前 9 30分より受付ڼ  

①᳸③は、先ბ 25名/各体᬴Ტ1つのみ おᢠびくだだいᲣ 

૰ᝲとして上ᚡᝲဇをいただきます 

主催Ჴᤠᰦ医ၲᅹܖ大ܖ ᦇ໌ܖᅹ 

共催Ჴ一ᑍᅈ団ඥ人 ଐஜᕤᐗܖ会 

ဎしᡂみ先Ჴ ᤠᰦ医ၲᅹܖ大ܖ  ᩓᛅ 059-383-8991 

 ᚸにつきڤ 

part2 

ܱ 


