
  
 

こころの健康・公開セミナー 
 

『 10代↝子↘↱↝心↗↓ⅼあい方 』 

  日時㸸㸰㸮㸯㸲年 㸵月㸰㸴日㸦土㸧午後㸯時㹼㸲時 

        会場㸸鈴鹿医療科学大学 白子キャンパス 㸴㸯㸮㸯講義室 

 講師㸸渡部千世子・福島裕人㸦鈴鹿医療科学大学㸧 

     参加費㸸無料 㸦約㸰㸮㸮名の参加が可能ですが、当日の資料や座席に限りがあり、先着順になり 
ますので、満員の際はご了承ください。㸧 

 
このセミナーは鈴鹿医療科学大学「臨床心理コース」企画による連続公開講座です。第㸰回目は、「10代の子

どもの心とつきあい方」と題して、主に中学生、高校生の心理的特徴と彼らへの関わり方についてお話します。

講師は、スクールカウンセラーや親としてこの年代の子どもたちと深く関わってきました。その経験から、第㸯

部では、彼らが本当は何に悩み、どのような関わりを求めているのかについて話しあえればと思います。第㸰部

では、㸯㸮代の子どもとの関わりに役立つ「効果的なコミュニケーション」のワークを行います。この年代の子

どもをもつご家族のみなさんだけでなく、最近の子どもの心理について知りたい方や、教育現場で彼らに関わっ

ている方など、どなたでもご参加いただけます。笑いのリラクセーション法なども体験しますので、ご家族やご

友人をお誘いあわせの上お気軽にご参加ください。 
 

内容㸸㸯部 10代の子どもの心の発達と大人の役割 

㸰部 10代の子どもとの関わりに役立つ「効果的なコミュニケーション」セミナー 

講師紹介 
� 渡部千世子㸦鈴鹿医療科学大学准教授.心理学博士.臨床心理士.キドニークラブ㸦腎臓疾患の子どもの会㸧

代表.著書㸸「慢性腎疾患の子どもとその母親・家族の関係発達の諸相」風間書房他㸧 

� 福島 裕人㸦鈴鹿医療科学大学 助教.心理学博士.臨床心理士.著書㸸「願いをかなえる㸟笑いヨガ よりセ

ラピューティックなラフターヨガ」青山ライフ出版㸧 

 

 

人生を楽しく 
健やかにするための 

第2回 

㸦会場㸧 鈴鹿医療科学大学白子キャンパス 
〒513-8670 三重県鈴鹿市南玉垣町 3500-3  
 TEL㸸059-340-0550 
三重交通鈴鹿警察署前バス停より徒歩㸳分 

㸦お問い合わせ㸧鈴鹿医療科学大学保健衛生学部 
 医療福祉学科臨床心理コース 
 TEL: 059-383-8991  FAX: 059-383-9666 
主催㸸鈴鹿医療科学大学医療福祉学科臨床心理コース 

㸶㸭㸷㸦土㸧 

オープンキャンパス開催！！㸦予約不要㸧 


