
㕥㮵་⒪⛉ᏛᏛᗣㅮᗙ� ᮾὒ་Ꮫ࡛ࠕ 1 ᪥ࣗࢩࢵࣞࣇࣜࠊ㸟ࠖ 

� � 㹼ᮾὒ་Ꮫ࡛ࡿࡍࡗ㉕ἑ୍࡞ࢆ㐣ࢇࡏࡲࡋࡈ㸟㹼 

 
� ᮾὒ་Ꮫࠊࡣ᪥ࢆࢫࣞࢺࢫࡢࠎゎᾘࠊࡾࡓࡏࡉẼࡢࡵࡓ࠸࡞ࡽ࡞㣴⏕

ἲ㸦ண㜵་Ꮫ㸧ᩘࡀࢫࣥࢭࢵ࢚ࡢከࡈࢆࡽࢀࡑࠋࡍࡲࡾ࠶ࡃ⤂ࡶࡿࡍ

య㦂ࡃࡔࡓ࠸࡚ࡋ 1 ᪥ࡈࢆ⏝ពࠋࡍࡲࡋࡓ࠸ 
�㸟ࢇࡉⓙࠊ࠶ࡉ ᮾὒ་Ꮫ࡛ࣜࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋࣗࢩࢵࣞࣇ 

 㸟ࡍࡲࡾ࠾࡚ࡋࡕᚅ࠾ࡾࡼᚰࢆ᮶ሙࡈ
 
᪥㸸ᖹᡂ 26 ᖺ 6 ᭶ 8 ᪥㸦᪥㸧༗๓ 10 ~㸦⤊㛫ࡍࡲࡾ࡞␗࡛⮬ྛࡣ㸟㸧 
ሙᡤ㸸㕥㮵་⒪⛉ᏛᏛ༓௦ᓮࢫࣃࣥࣕ࢟� JART100 ᖺグᛕ࣮ࣝ࣍ 
 
࠙༗๓ࡢ㒊10ࠚ㸸00㹼11㸸50� � � � ↓ᩱ 
� ㅮ₇Ϩ㸸� ኟࢆࡢࡵࡓࡿࡁࡾ㣴⏕ἲ 
� ㅮ₇ϩ㸸� ᗣᙺ❧ࡘ㐠ືἲ࣭ኟ⨾ᐜἲࢺ࣏ࣥࡢ㸦ணᐃ㸧 
 
࠙㣗㸸12ࠚ⮃⸆࣮ࢩࣝ࣊㸸00㹼13㸸00 
ኟࢆࡢࡵࡓࡿࡁࡾ 600kcal ⸆⮃ᘚᙜ㸦㣗ᮦࡢゎㄝࡾ࠶㸧 
ͤ⸆⮃ᘚᙜࠊࡣ࡚࠸ࡘ๓ண⣙ࡀᚲせ࡛ࠋࡍ㸦900 㸧ඛ╔ 100 ྡ 

 
࠙༗ᚋࡢ㒊13ࠚ㸸30㹼㸦⤊㛫ࡣయ㦂ࡍࡲࡾ࡞␗ࡾࡼ㸧 
ࡳࡢ㈝ᮦᩱࠋ࠸ࡉࡔࡃ㑅ᢥࡈࢆ㸟ࠖ㸦ձ㹼մࡁࡦࡿࡍࡗᮾὒ་Ꮫ࡛ࠕ

 㸧ࡍࡲࡁࡔࡓ࠸
 
ձ ⨾㢦࣮ࢼ࣮ࢥ㸦࠾㢦ࡢ㍍ࣉࢵࢺࣇ่࡛⃭ࣜ࠸㸸500 㸧 
ղ ࣮ࣜࣛࢼ࣮ࢥࢫࢡࢵ㸦 ࠸ MT  ⅍࡛㌟ࣜࣛࢫࢡࢵ㸸500 㸧 
ճ ⑂ປᨵၿ࣮ࢼ࣮ࢥ㸦⫪࣭ࡾࡇ⭜③࣭║⢭⑂ປᑐࡿࡍ㙀⒪㸸500 㸧 
մ యㄪࢡࢵ࢙ࢳయ㉁ࡓࡏࢃ࠶⸆⮃Ⲕ࣮ࢼ࣮ࢥ㸦↓ᩱ㸧 

 
 
ദ㸸㕥㮵་⒪⛉ᏛᏛ� 㙀⅍Ꮫ⛉ 
ඹദ㸸୍⯡♫ᅋἲே� ᪥ᮏ⸆⮃Ꮫ 

�ඛ㸸ࡳ㎸ࡋ⏦ 㕥㮵་⒪⛉ᏛᏛ� � 㟁ヰ 059-383-8991 


