
  
 
 

➗いと⒵しのᕷẸ公㛤セミナー 
 

『自分をよく知り、コ∅∋⇱ケ∞シ∍∙能力を高めよう≆』 
ㅮᖌ㸸中地ᒎ⏕先⏕ 㸤 中ᕝ一㑻先⏕ 

 

᪥㸸㸰㸮㸯㸱ᖺ 㸷᭶㸯᪥㸦᪥㸧午ᚋ㸯㹼㸲 

会場㸸アストプラザ 㸱㝵 みえᕷẸά動ボランティアセンター 

㸦ὠ㥐からᚐṌ㸯分㸧 

 
『➗いと⒵しのおᴦしみᕷẸ公㛤セミナー』は、㕥㮵医⒪⛉ᏛᏛに᪂しくできた「⮫ᗋᚰ⌮コ

ース」の企⏬による㐃⥆公㛤ㅮᗙです。➨㸱回┠となる今回は、「交ὶ分ᯒ」㸦人⏕ゲームなどの⌮

ㄽで▱られる㸧のᡭἲを⏝いて、⮬分のコミュニケーションのⒷを▱るヒントをともに᥈したいと

ᛮいます。そして、コミュニケーションのⒷを変えるためのᴦしい体㦂Ꮫ⩦も⾜います。 
一ᗘ、⮬分のⒷをⅬ᳨して、ᐙ᪘や友㐩、⫋場でのよりよい人㛫㛵係づくりにᙺ❧ててみません

か㸽 
 
 

z 参加㈝㸸↓ᩱ 㸦ᐃ員に㝈りがありますので、できるだけ㟁ヰかファックスにて事前にお⏦㎸みください。   
    余ᖍがある場合は、ᙜ᪥参加も可⬟です㸧 

z 主催㸸㕥㮵医⒪⛉ᏛᏛ 医⒪⚟♴Ꮫ⛉ ⮫ᗋᚰ⌮コース  

ㅮᖌ⤂介  

� 中地 ᒎ⏕㸦㕥㮵医⒪⛉ᏛᏛ 助ᩍ、博士㸦ᚰ⌮Ꮫ㸧、⮫ᗋᚰ⌮士、ⴭ᭩㸦共ⴭ㸧㸸「⌧代のエスプリ別冊 ⮫ᗋᚰ⌮地域助セミナー」

⮳ᩥ 堂、「サポート・グループのᐇ㊶とᒎ㛤」㔠剛出∧、他㸧 

� 中ᕝ 一㑻㸦㕥㮵医⒪⛉ᏛᏛ ᩍᤵ、⮫ᗋᚰ⌮Ꮫ博士、⮫ᗋᚰ⌮士、タッピングタッチ協会代⾲、タッピングタッチの㛤Ⓨ⪅、ⴭ᭩㸸
「セロトニン⬻健ᗣἲ」ㅮㄯ♫、「ᚰと体の⑂れをとるタッピングタッチ」㟷出∧、他㸧 

 
 

⏦㎸み先㸸㕥㮵医⒪⛉ᏛᏛ㸦医⒪⚟♴Ꮫ⛉ ⮫ᗋᚰ⌮コース㸧 

 
TEL㸸059-383-8991 FAX㸸059-383-9666  
㸦⏦し㎸みには、名前、㟁ヰ␒号、参加⪅人ᩘ、をお▱らせください㸧 

➨㸱回 
回 

人⏕をᴦしく 
健やかにするための 


