
健康と食の安全・安心の問題を考えよう

ᤠᰦ医ၲᅹ学大学市ൟ公ᜒ座

 
㛤催᪥ 㸸平成 25年 7 月 27 日(土) 13:00῍16:20   

場    所 㸸ᤠᰦ医療ᅹ学大学 JART記念館 100年記念ἭὊἽ 

       ẖ510-0293 鈴鹿市岸岡町 1001-1 ί近鉄千代崎駅ợụ徒歩 13分ὸ 

ί駐車場ầắằẟộẴẦỤấ車Ểỉắ来場ầ可能ỂẴẇὸ 

参 加 ㈝ 㸸無  料 

                 演    題 

13:00 ῍ 14:00 

ấ茶ể野菜ỉ新知識Ẇ食ửờẾể楽ẲỮỂỚộẶỮẦ 
㎰◊ᶵᵓ㔝⳯Ⲕᴗ◊✲所 堀Ụ⚽ᶞ先⏕ 

50℃のお、もてっ使をⴥⲔじ同 㸽はとἲ᪉すらῶを味ⱞの⳯㔝 㸽当ᮏてっるす復回が度㩭の⳯㔝とるけつに

ῥれ᪉ḟ➨でおいしさや効⬟が変わる㸽 㔝⳯Ⲕᴗ◊✲所において「おいしい㔝⳯とは何か、おⲔの品㉁をいかに

ホ価するか」の◊✲に㛗年従事してこられた先⏕に、㔝⳯とおⲔに㛵して⏕άに役❧つおヰをいただきます。 
 
14:05 ῍ 14:35 

ἾἉἦỉἨἻἕἁἮἕἁἋầ料理ử美味ẲẪẐ塩ẑử減ỤẴ 
                                               㣗⌮学⪅   ⡿川 Ὀṇ先⏕ 

 巷に出回るレシピと呼ばれるものの⡆␎化が㐍み、「なんでもない」でもᩱ⌮を⨾味しくいただくためにとても大

切な技⾡が᪥の┠をぢるᶵ会が失われ、ブラックボックス化しつつあります。ここに再び╔┠し⪃え、「塩」の使⏝・

摂取を抑える可⬟性を探ります。 

 

14:55 ῍ 15ᾉ35 

食ỉ安全Ὁ安心Ệ関ẴỦ知識力 ― 食品添加物編 Ẹỉᾁ ὼ 

㕥㮵医⒪⛉学大学    㛗ᮧ ὒ一先⏕ 
㣗品ῧ加≀と上手に付き合う᪉ἲは、そのᮏ㉁を▱り、㔞のᴫ念を持つことから始まります。㣗品ῧ加≀の➨㸰

弾は、㣗品ῧ加≀のẘ性、安全性、᭷効性をどのように⪃えればⰋいかを分かりやすくゎㄝいたします。 
 

15:40 ῍ 16:20 

健康食品管理士ẦỤỉ一言  Ẑ何ầ違ạỉᾎ 病院ỉấẪẴụể健康食品ẑ 
岐㜧大学医学㒊㝃属㝔⸆剤㒊  北市 Ύ幸先⏕ 

➨ 16回のこのㅮ座でおヰいただいた北市先⏕には「もっとヰが⪺きたかった、㉁問が幾つかあったのに」という
せᮃがたくさんございましたので、再び同じ₇㢟でのおヰをお㢪いいたしました。ごㅮ₇の後、⸆の問㢟、健康㣗

品の問㢟についてⓙᵝの┦ㄯにも乗っていただけます。 
 
主催㸸㕥㮵医⒪⛉学大学保健⾨⏕学㒊 医⒪ᰤ㣴学⛉ ᚋ㸸一⯡♫団ἲ人᪥ᮏ㣗品安全協会 

お問い合わせ先㸸㕥㮵医⒪⛉学大学 㸦千代崎キャンパス㸧庶務ㄢ 

Tel 059-383-8991 Fax 059-383-9666 e-mail: homepage@suzuka-u.ac.jp 

 

mailto:homepage@suzuka-u.ac.jp

