
  
 

➗いと⒵しのᕷẸ公㛤セミナー 
 

『笑いとタッ⇺∙グタッチでス⇮−スをふき飛ばそう≆』 
ㅮᖌ㸸橋元慶ဏ先生 ≊ 中川一ᢹ先生 

 

᪥᫬㸸㸰㸮㸯㸱ᖺ 㸴᭶㸯᪥㸦土㸧午ᚋ㸯᫬㹼㸲᫬ 

会場㸸㕥㮵医⒪⛉学大学 千代ᓮキャンパス 㹀ㅮ⩏Ჷ 

 
『➗いと⒵しのおᴦしみᕷẸ公㛤セミナー』は、㕥㮵医⒪⛉学大学に᪂しくできた「⮫ᗋᚰ⌮コー

ス」の企⏬による㐃⥆公㛤ㅮᗙです。初回は、⮫ᗋᚰ⌮コースのᩍ員二人が、➗いとタッチの効⏝

についてのㅮᗙを㛤きます。ᴦしくゆったりとした体㦂学⩦を㏻して、➗いのエクササイズやタッ

ピングタッチを学び、より健ᗣで㇏かな⏕άを‶喫してください。ごᐙ᪘やお友㐩をおㄏいのうえ、

Ẽ㍍にお㉺しくださると嬉しいです。 

 

z 参加㈝㸸↓ᩱ 㸦 ᐃ員に㝈りがありますので、できるだけ㟁ヰかファックスにて事前にお⏦㎸

みください。余ᖍがある場合は、ᙜ᪥参加も可⬟です㸧 

z 主催㸸㕥㮵医⒪⛉学大学 医⒪⚟♴学⛉ ⮫ᗋᚰ⌮コース  

ㅮᖌ⤂介 

� ᶫ元 ៞⏨㸦㕥㮵医⒪⛉学大学 ᩍᤵ、博士㸦ᚰ㌟健ᗣ⛉学㸧、⮫ᗋᚰ⌮士、᪥ᮏ➗い学会⌮事、ⴭ᭩㸸「➗い

と健ᗣ」大学図᭩出∧、「➗いのストレスゎᾘἲ」⌮᝿᭩ᯘ、他㸧 

� 中ᕝ 一㑻㸦㕥㮵医⒪⛉学大学 ᩍᤵ、⮫ᗋᚰ⌮学博士、⮫ᗋᚰ⌮士、タッピングタッチ協会代⾲、タッピン

グタッチの㛤Ⓨ⪅、ⴭ᭩㸸「セロトニン⬻健ᗣἲ」ㅮㄯ♫、「ᚰと体の⑂れをとるタッピングタッチ」㟷᫓出

∧、他㸧 

㸺これからの予ᐃ㸼 
㸰回┠㸸『マジックとユーモアでᚰの健ᗣを㸟』  

ㅮᖌ㸸三ᮌ善ᙪ先⏕㸦ᖇ塚ᒣ大学 名㄃ᩍᤵ・大㜰大学 名㄃ᩍᤵ㸧 
᪥᫬㸸㸵᭶㸲᪥㸦᪥㸧㸹会場㸦予ᐃ㸧㸸アストプラザ 㸲㝵 会㆟ᐊ㸦ὠ㥐からᚐṌ㸯分㸧 
㸱回┠㸸『⮬分をよく▱り、コミュニケーション⬟力を㧗めよう㸟』 

ㅮᖌ㸸中地ᒎ⏕先⏕ 㸤 中ᕝ一㑻先⏕ 
᪥᫬㸸㸷᭶㸯᪥㸦土㸧午ᚋ㸯᫬㹼㸲᫬㸹会場㸦予ᐃ㸧アストプラザ 㸱㝵㸦ὠ㥐からᚐṌ㸯分㸧 

 
⏦㎸み先㸸㕥㮵医⒪⛉学大学㸦医⒪⚟♴学⛉ ⮫ᗋᚰ⌮コース㸧 

TEL㸸059-383-8991 FAX㸸059-383-9666  
㸦⏦し㎸みには、お名前、㟁ヰ␒号、参加⪅人ᩘ、をお▱らせください㸧 

➨一回┠㸟 

人⏕をᴦしく 
健やかにするための 

会場㸦千代ᓮキャンパス㸧はこちら 
㸺㏆㕲千代ᓮ㥐よりᚐṌ㸶分㸼 


