
 

健康と食の安全・安心の問題を考えよう

ᤠᰦ医ၲᅹ学大学市ൟ公ᜒ座

 
㛤催日時 㸸平成 25年 4 月 20 日(土) 13:00῍16:20   

場    所 㸸ᤠᰦ医療ᅹ学大学 JART記念館 100年記念ἭὊἽ 

       ẖ510-0293 鈴鹿市岸岡町 1001-1 ί近鉄千代崎駅ợụ徒歩 13分ὸ 

ί駐車場ầắằẟộẴẦỤấ車Ểỉắ来場ầ可能ỂẴ。ὸ 

参 加 ㈝ 㸸無  料 

                 演    題 

13:00 ῍ 14:00 

食品ở健康食品ểấ薬ỉ飲ỚẝỪẶỊ大丈夫ᾎ 
日本㣗品安全協会副⌮事㛗㸦前岐㜧⸆⛉大学⸆学㒊㛗㸧  平㔝和⾜先⏕                          

∵乳と一⥴に㣧むと効かなくなったり、効きすぎたりするお⸆があります。また、健康㣗品の中には

⾑ᾮをされさらにするワルファリンなどの⸆と一⥴に㣧むと、その⸆がまるで効かなくなり、▱らずに

Ṛんでしまった人も⤖構います。そうした問㢟をわかりやすくおヰしすることでホ判の先⏕のおヰです。 
 
14:05 ῍ 14:35 

調味料ỉẐẰẲẴẶẸẑử考ảỦ 
                                          㣗⌮学⪅   ⡿川 Ὀṇ先⏕ 

ㄪ味料を加えるとき「さしすせそ」の㡰で加えるのはなぜ㸽「さしすせそ」の㡰で加えてはいけない

のはなぜ㸽↻⅕き≀でおなじみのㄒ呂合わせ「さしすせそ」を、それぞれのㄪ味料の≉徴と⅕き合わせ

る㣗材の≉徴からいかに応⏝するかを⪃えてみます。 

 

14:55 ῍ 15:25 

食ỉ安全Ὁ安心Ệ関ẴỦ知識力 ― 食品添加物編 ὼ 
㕥㮵医⒪⛉学大学    㛗村 ὒ一先⏕ 

合成保存料や╔Ⰽ料が入ってなくて、㹮Hㄪ整剤や天↛Ⰽ⣲が入れられた㣗品のどちらが本当に体に
Ⰻいの㸽↓ῧ加㣗品ではがんになったり、命をⴠとしたりするかもしれない問㢟を学びます。 

 

15:45 ῍ 16:20 

健康食品管理士ẦỤỉ一言  Ẑ減塩Ếề、ẮỮễỆ大切ẑ 
㕥㮵医⒪⛉学大学  㛗太のどか先⏕ 

最㏆、世⏺保健ᶵ構㸦WHO㸧はῶ塩促㐍に㛵する強い㏻㐩を世⏺に向けて出しました。健康㣗品⟶
⌮士で⟶⌮栄㣴士でもある㛗太先⏕がWHOの㏻㐩を分かりやすくゎㄝし、「ῶ塩⏕άとがん、㧗⾑圧」
のおヰ、更には日㡭のῶ塩⏕άの方ἲを恩師の㔝呂晶子先⏕から伝授されたおヰを交えていたします。 
 
主催㸸㕥㮵医⒪⛉学大学保健⾨⏕学㒊 医⒪ᰤ㣴学⛉ ᚋ㸸一⯡♫団ἲ人᪥ᮏ㣗品安全協会 

お問い合わせ先㸸㕥㮵医⒪⛉学大学 㸦千代崎キャンパス㸧庶務ㄢ 

Tel 059-383-8991 Fax 059-383-9666 e-mail: homepage@suzuka-u.ac.jp 

mailto:homepage@suzuka-u.ac.jp

