
 

健康と食の安全・安心の問題を考えよう

ᤠᰦ医ၲᅹ学大学市ൟ公ᜒ座

 
㛤催日時 㸸平成 25年 2 月 23 日(土) 13:00῍16:20   

場    所 㸸ᤠᰦ医療ᅹ学大学 JART記念館 100年記念ἭὊἽ 

       〒510-0293 鈴鹿市岸岡町 1001-1 ί近鉄千代崎駅ợụ徒歩 13分ὸ 

ί駐車場ầắằẟộẴẦỤấ車Ểỉắ来場ầ可能ỂẴ。ὸ 

参 加 ㈝ 㸸無  料 

                 演    題 

13:00 ῍ 14:00 

䛒䛺䛯䛾㦵䛾健康䜢守䜛基本䛻䛴䛔䛶 
鈴㮵医療科学大学  加藤尊先生                          

➨ 2回のこのㅮ座でおヰ㡬き大変好ホだった加⸨先⏕にその後の先⏕のご◊✲などから明らかになっ
てきた㦵の健康を守る方法について再び分かりやすくおヰ㡬きます。 
 
14:05 ῍ 14:35 

卵㑅びと玉子料理 
                                          㣗⌮学⪅   ⡿川 泰正先⏕ 

㉥Ⰽ卵とⓑⰍ卵、どちらを㑅びますか㸽 Lサイズ卵と Mサイズ卵ではどちらがお得ですか㸽⏕㣗に

おける注意事㡯、㩭度保持の方法などの㭜卵のヰ㢟につづき、ㄪ⌮にかかせない卵の品㉁と、そこから

ぢえる卵の㑅び方について⪃えます。 

 

14:55 ῍ 15:25 

 我々が必せとする「㣗の安全」に㛵する▱㆑力 
㕥㮵医⒪⛉学大学    㛗村 洋一先⏕ 

「㣗の安全」の意㆑を「㣗による健康」へ切り替えれば、メタボ、⢾尿、その予備㌷、ㄆ▱⪅お

よびその予備㌷のひとたちにどんな恩恵をもたらすか、ということに㛵して我々が⾜っている◊✲デー

タを中心にヰさせていただきます。 

 

15:45 ῍ 16:20 

健康㣗品⟶理士からの一ゝ「何が㐪うの㸽 㝔のおくすりと健康㣗品」 

岐㜧大学㝔⸆剤㒊 北市Ύ幸先⏕ 
健康㣗品⟶⌮士の北市先⏕がまず日㡭のご活㌍から、ⓙ様にお▱らせになりたいことをおヰになり、

その後で参加している健康㣗品⟶⌮士が健康㣗品の使い方、⸆との㣧み合わせ、検査⤖果のㄞみ方➼健

康に㛵する問㢟などに専㛛ⓗなほⅬからご┦ㄯに応じます。 
 
主催㸸㕥㮵医⒪⛉学大学保健⾨⏕学㒊 医⒪栄㣴学⛉ 後援㸸一⯡♫団法人日本㣗品安全協会 

お問い合わせ先㸸㕥㮵医⒪⛉学大学 㸦千代崎キャンパス㸧庶務ㄢ 

Tel 059-383-8991 Fax 059-383-9666 e-mail: homepage@suzuka-u.ac.jp 

mailto:homepage@suzuka-u.ac.jp

