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ボランティア企画活動 

学内外・地域清掃活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イルミネーション点灯式 （地域参加型） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月 7 日、白子キャンパスにてイルミネーション点灯式を行いました。 

イルミネーションの灯りのもと、本学学生のトーンチャイム演奏から始まり、               

サラナ保育園児のハンドベル演奏やパール三重合唱団・四日市メリノール               

学院のコーラスが披露されました。参加された方々も一緒に口ずさみ、会場              

は明るく楽しい雰囲気に包まれました。 

第 10 回目ということもあり、恒例のホットドリンクサービスだけでなく、本学の薬草園で育てたハーブ

を使ったハーブティーの提供や管理栄養学専攻の学

生がオリジナルケーキを配り、大盛況となりました。 

また、本学と関わりのある『三重県障がい者スポー

ツ協 会』への義援金支援の呼びかけを行いました。

温かいご支援・ご協力を有難うございました。 

とても寒いなかでの点灯式となりましたが、ご参加い  

ただきました皆様に感謝申し上げます。 

 

 

 

毎月第 2 木曜日、千代崎キャンパス周辺～千代崎駅、

マクドナルド(23 号岸岡店)までのゴミ拾いを行っています。 

活動した学生からは、「地域の方から『ご苦労さん』、『綺麗

にしてくれてありがとう』と声をかけていただいたことが印象に残っ

ている。人の役に立てていると感じ嬉しかった」や「ゴミを拾うだ

けでなく、出会った方への挨拶もしっかりしなければと思った。

挨拶をすることでコミュニケーションを取れるだけでなく、お互い

が気持ちよく 1 日を過ごせると思った」などの感想がありまし

た。今後も継続して活動していきたいと思います。 

通勤時に活動の様子を目にされている先生方も多く、誰かが見てくれていること、また、自分の行

動は必ずどこかで見られているということを思うと、ひとつひとつの行動に責任を持たなければならない

な、と強く感じました。 

時間に限りのあるなかでの活動であり、ほんの一部の地域しか清掃することはできませんが、今後も継

続していきたいと思います。 
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特別養護老人ホーム『桜の森白子ホーム』との連携 

『桜の森白子ホーム』とは、鈴鹿医療科学大学グループの特別養護老人ホームです。平成 28 年度

より年間行事や社会貢献活動、平成 30 年度には看護学科ボランティアサークルが定期訪問を始め、

多くの学生が関わる場となっています。ボランティアとして継続的な関わりをもつことで、大学と施設との連

携を図り、本学のオリジナリティを築き上げています。 

 年間行事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月 4 日、 「第 3 回 夏祭り」が開催され、29 名の学生が            ボランティアとし

て参加しました。 

主に屋台のお手伝いに関わり、それぞれに夏祭りを盛り上げました。                 

輪投げコーナーでは、子どもや利用者さんに合わせて投げる際の補助を                

したり、来られた方に楽しんでいただけるよう工夫して接していました。                  

また、利用者さんに付き添いながらお祭りをまわった学生は、一緒に                  

出し物を楽しみました。 

利用者さんだけでなく、ご家族の方や参加された方々の笑顔が          溢れる、素敵な

夏祭りとなりました。 

第3回 夏祭り 

芋煮会 

10 月 15 日、芋煮会にボランティアとして参加しました。 

医療人底力実践の講義での学びを活かし、色々なところに目

を配り率先して行動できたと思います。また、以前の施設見学

で関わらせていただいた利用者さんと元気にお話ししながら美

味しい芋煮を一緒に食べることができて嬉しかったです。今後

も機会を見つけて桜の森白子ホームでのボランティア活動に参

加し、利用者さんたちと笑顔でお話しをしたいです。 

臨床検査学専攻 1 年 
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 社会貢献活動 

 

 

 

 

 

 

クリスマスパーティー 

12 月 22 日「クリスマス会」にて、学生 11 人がボランティア                      

としてトーンチャイムの演奏を披露しました。 

講義や実習のため時間は限られていましたが、この日のた                       

めに一生懸命練習してきました。各演奏場所では今までの                       

成果を存分に発揮し、皆さんから拍手や温かい言葉をいただ                       

きました。アンコールでは「ふるさと」を演奏し、皆さんと歌いながら楽しい時間を             

過ごすことができました。 

トーンチャイムは柔らかく美しい音色で、高齢者の方にも馴染みやすく、音楽療法でもよく使用され

る楽器です。今回の演奏が、利用者さんの心を癒すひと時となっていたら嬉しく思います。 

 

 

ホリデー子ども広場 

10 月 8 日、ホリデー子ども広場ボランティアに管理栄養学

専攻 3 年生と 2 年生が参加しました。 

昼食作りの計画・準備から関わるのは今回が 3 回目であ

り、前回提案のあった饂飩、お稲荷さんを作りました。「美味し

い！」「おかわり！」という声を聞けて嬉しかったし、大学で学ん

でいることをボランティアで生かすことが出来て、やりがいを感じ

ました。おやつの蒸しパンも好評でした。 

 ホリデー子ども広場は子どもたちと 1 日関わるというボランティ

ア内容なので、昼食作りだけでなく公園で遊んだりもします。外

では子どもたちが元気いっぱい走りまわるので、とても疲れたけど

久しぶりの鬼ごっこは楽しかったです。 

 管理栄養学専攻 3 年 
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学外ボランティア活動への参加 

活動のあゆみ 

施設・団体名等 イベント・活動名 

公益財団法人三重県文化振興事業団 M 祭！2018 キッズ・アート・フェスティバル 

こどもサポート鈴鹿 里親制度啓発事業 

社会福祉法人 四季の里 四季の里まつり 

城山れんげの里 第 11 回城山れんげ祭 

鈴鹿厚生病院 夏祭り、病院祭  他 

鈴鹿げんき花火大会実行委員会 鈴鹿げんき花火大会 2018 

鈴鹿市社会福祉協議会 わいわい春祭り、療育センター『夕涼み会』 

 第 32 回ふれあい広場鈴鹿   他 

鈴鹿シティマラソン実行委員会 第 21 回 鈴鹿シティマラソン 

東北学院大学 夏ボラ実行委員会 石巻市雄勝町プロジェクト 

独立行政法人 国立病院機構 名古屋医療センター 2018 年 無料 HIV 検査会 

菜の花苑 学習ボランティア 

松阪市社会福祉協議会 松阪市児童発達支援地域スクール 

 ふれあい体育祭、松阪こどもまつり   他 

三重県救急救命指導者セミナー実行委員会 第 2 回 MIELS 

三重県警察本部 若樫サポーター  

三重県身体障害者総合福祉センター 三重県障がい者スポーツ大会  他 

三重県赤十字血液センター キッズ献血 その他献血啓発活動 

四日市市教育委員会 教育支援課 ふれあいフレンド 

四日市市 こども未来部こども発達支援課 U-8 事業 SST スタッフ 

四日市市社会福祉協議会 四日市ボランティアキャンペーン 

四日市世界糖尿病デーイベント実行委員会 世界糖尿病デー2018 ㏌四日市      

等 


