
プロスポーツの現場で活躍する卒業生

保健衛生学部  鍼灸サイエンス学科
鍼灸・スポーツトレーナー学専攻／鍼灸学専攻

Ｊリーグ「清水エスパルス」のトレーナーとして、選手が
試合で実力を発揮できるよう身体のケアや応急処置を
行っています。トレーナーとしての経験値と鍼灸師の知
識･視点から、選手にとってベストな方法で対処するこ
とを心掛けています。スポーツトレーナーは選手との信
頼関係が重要なので、日々のコミュニケーションを特に
大事にしています。医療系国家資格を持っていることも
信頼につながっていると思います。

OB’S VOICES

鍼灸サイエンス学科 鍼灸・スポーツトレーナー学専攻でめざせる資格
●鍼灸師(はり師・きゅう師)(国家資格)　●トレーニング指導者 (JATI)　●ストレングス＆コンディショニングスペシャリスト(NSCA)
●医療薬膳師　●健康食品管理士

東海地区で唯一、
スポーツトレーナー資格と
医療系国家資格（はり師・きゅう師）
両方取得できる大学！

なぜ医療系国家資格（はり師・きゅう師）が
スポーツの現場で必要とされるのか？

アスリートがベストな状態で競技できるよう、健康管理やコンディション調整、ケガの治療を行うのがスポーツトレーナーの仕事です。中でもス
ポーツ現場におけるケガや痛み、疲労に対して、治療を行うには「鍼灸師」など医療系国家資格を持っている必要があります。競技やプロチームに
よっては、医療系国家資格がなければトレーナーとして活動できない場合もあります。

Jリーグ（プロサッカーリーグ）
清水エスパルス　トレーナー（鍼灸師）

プロバスケットボールチームに帯同し、テーピングから
怪我や痛みへの処置、練習･試合後の身体のケアなどを
行っています。鍼治療は固まった筋肉をほぐす際に取り
入れられますが、マッサージでは届かない筋肉の深部に
も直接働きかけることができる点がメリットです。ま
た、風邪やのどの痛みなど内科的不調にも対応できるの
で、鍼灸の知識がトレーナーの対応力の幅を広げてくれ
ています。

医療行為ができる 国家資格の信頼度 独立・開業で
スポーツに関わる

医療系国家資格があるから、アスリートの身
体に直接触れてケアができます。鍼灸は主に
疲労回復やコンディション調整に用いられ、
副作用が少ない治療法のためドーピング対
策としても求められています。

「スポーツトレーナー」という国家資格はあ
りません。医療系国家資格有資格者と無資格
者（民間資格含む）とでは、仕事の幅や給与･
待遇面において差が出ることがあります。

医師や歯科医師と同様、鍼灸師も「開業権」が
あります。鍼灸治療院を開業しながらスポー
ツトレーナーを兼業したり、スポーツ外来を
扱う鍼灸院（治療家）としてスポーツに関わ
り続けることもできます。

スポーツ業界で活躍する

国家資格
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加藤 智崇 さん 2011年卒業
Bリーグ(プロバスケットボールリーグ)
バンビシャス奈良　トレーナー（鍼灸師） 山田 一貴 さん 2016年卒業

はり師・きゅう師
スポーツトレーナー
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〒510-0293 三重県鈴鹿市岸岡町1001番地1　TEL.059-383-9591（入学課）　E-mail:nyushi@suzuka-u.ac.jp

OPEN
CAMPUS

2024年度 入試情報
● 総合型選抜
● 学校推薦型選抜
● 一般選抜（A日程・B日程）

● 共通テスト利用方式（前期・後期）
● 社会人特別選抜

▶入試に関する詳細は「入試ガイド2024」をご確認下さい。

国家試験合格実績
はり師

100％2022年度

2021年度

全国平均 71.7％

きゅう師

土 6/17 土

7/15 土 8/6 日

はりやきゅうの体験、トレーニングルームの見学など、
見て触れて、大学の雰囲気を体感しよう！

鈴鹿医療科学大学YouTubeチャンネルに
鍼灸サイエンス学科紹介動画が公開されます。
（2023年6月頃公開予定）

CHECK!

5/20

92.6％
全国平均 70.4％

全国平均 74.2％ 全国平均 76.1％
100％100％

鍼灸サイエンス学科 information

保健衛生学部  鍼灸サイエンス学科
鍼灸・スポーツトレーナー学専攻／鍼灸学専攻

独立開業・スポーツトレーナーなど幅広く活躍できます。
鍼灸師とは？
はり師ときゅう師の 2つの国家資格を持つ医療技術者のこと。
東洋医学のひとつで、全身に点在するツボ（経穴・けいけつ）を鍼やお灸で刺激して身体の不調や痛みを改善す
る「鍼灸治療」。治療に副作用が少ないことから、スポーツ選手や西洋医学に鍼灸の治療を取り入れる病院も増
えています。鍼灸の知識や技術は、医療現場だけでなくスポーツや美容など活躍の場が広がっています。

「鍼灸治療」は美容分野においても効果を発揮します。その効果は、世界保健機構
(WHO)でも認められており、副作用が少なく安心して受けられる美容方法として
世界中から注目されています。「美顔鍼」＝顔に鍼を刺す施術だけでなく、内臓やホ
ルモンにアプローチし、身体の内側からの美と健康を向上させることができるの
も美容鍼灸の特徴です。
本学ではいち早く美容鍼灸の教育をスタートし、卒業生の中には美容鍼灸治療院
やサロンを開院･経営している方もいます。

● 勤務鍼灸師
　（病院・クリニック・施術所）
● 整形外科のリハビリ
● 内科、神経内科などの疾患治療
● レディースクリニック

鍼灸×美容も注目されています

鍼灸という選択

医療・福祉・スポーツ・美容分野など幅広い領域で活躍できます。

医療機関
● 美容、健康関連施設
　（リラクゼーションサロンなど）
● 美容鍼灸院
● レディース鍼灸

美容関係

● 介護、福祉施設
● 企業（鍼灸具や福祉器具の販売･開発）
● 鍼灸師養成施設での学生への教育（教員）

その他

● 地域の保健医療に貢献
● 開業しながら
　スポーツトレーナー

鍼灸治療院（独立開業）
● プロスポーツチームなどの
　  専属トレーナー
● プロアスリートのサポート
● スポーツ関連施設
　（フィットネスクラブ、
　  大学などのトレーニング施設）
● トレーニングコーチ
● 地域スポーツ指導者

スポーツ分野

●鍼灸師（はり師・きゅう師）　（国家資格）
●アロマテラピー検定１級･２級（AEAJ）
●医療薬膳師　●健康食品管理士

鍼灸サイエンス学科 鍼灸学専攻でめざせる資格

日本で唯一、食養生《薬膳》を学べる大学！
身体の中から健康と美を追求

主な進路


