
 

 

 

 

 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開館 
カレンダー 

開館 
カレンダー 

「悔いることのない学修を」 図書館長 藤原 芳朗 

「このひと月、頑張れるか頑張れないかが一生を決める」予備校講師兼テレビでもタレントとして活躍中である
林修さんの名言を紹介します。「なんだこんなこと」と一笑に付す前に、この言葉の後には「ひと月頑張れると、１
年頑張れる。１年頑張れる人は、10年頑張れる。10年頑張れるっていう人は、大体一生頑張れるんです」と続きま
す。4年生（6年生）の皆さんにとっては、国家試験まで余すところ 1ヶ月余となりました。 
 この言葉が訴えているのは、本当に大切なのは、「私は一ケ月、こんなにも頑張ることができた」という経験です。
全力を出し切って努力した経験は、きっと一生の自信になるはずです。将来、何かの壁にぶつかったときに、「私は
国家試験のとき、あんなに頑張れた。だから今回も大丈夫」と思えるよう、今は精いっぱい自分の力を出し切りま
せんか。 
 また、日本プロ野球において不世出の大打者であった王貞治さんは、「努力は必ず報われる。もし報われない努力
があるのならば、それはまだ努力と呼べない。」という名言を残しています。自分なりにわき目も振らず懸命に国家
試験勉強に邁進しているが、模擬試験の結果が芳しくない。それは何かが足りない、何処かで基本的な間違いをし
ているのかもしれません。真摯に学習への取り組み内容について振り返ってみる必要があるのではないでしょうか。 
 本学に入学するときには、「4年後（6年後）には国家試験が待ち構えている。 
これをクリアしなければ前には進めない」ということはわかっていた筈です。 
「苦しいから逃げるのではない。逃げるから苦しくなるのだ」アメリカの心理 
学者・哲学者のウィリアム・ジェームズの名言です。実験心理学の大家として 
知られている彼の格言は、苦しいことがあっても逃げるな、立ち向かへと言っ 
ています。模擬試験の好結果が出ない、どう考えても正解に辿り着けないと勉 
強から逃げたくなります。しかし逃げても問題が解決することはありません。 
それどころか、問題が解けないまま国家本番を迎えてしまい、もっと苦しい思 
いをする可能性があります。そのような状態を避けるために、逃げずに立ち向 
かうことが、結果幸せにつながるという意図が込められています。図書館スタ 
ッフは全力で受験する皆さんを応援し、学習環境に配慮する所存です。「どんな人だって成功できる。自分に何度も
この言葉を言い聞かせていれば、絶対に成功できる」とビートルズのジョン・レノンも言っています。 

頑張れ！！ 

 

通      常 9:00－21:00

休日開館 10:00－17:00

閉      館  --
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1月本館 分館 

1/1=元旦  1/8=成人式 ※1/9(火)～1/31(水)学外者利用制限日

新着図書 ＝千代崎本館 

＝白子分館 
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編集後記 
千代崎  

白子  

  初詣には、行かれましたか？   

伊勢神宮おかげ横丁のおかげ犬サブレは、かわい

く・美味しくお勧めです。楽しい一年にして行きた

いですね。               

                        

                        

                        

今月の展示 

  他大学図書館117 館利用 

鈴鹿医療科学大学附属図書館は、

東海地区大学図書館協議会へ加

盟・協定を結び、相互利用の便宜

を図っています。鈴鹿医療科学大

学の身分証明書（学生証、教職員

証）があれば訪問利用できる図書

館が 117館あります。 

訪問の前には各館の利用方法を確

認してくださいね。 

 

https://www.nul.nagoya-u.ac.jp/tokai/beppyo.pdf 
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加盟館リストはこちらをクリック！ 


