
氏 名      本田 達朗              （               ）   

研 究 分 野 所属学会等の名称 
 東洋医学（鍼灸）, スポーツ医学, 運動生理学 全日本鍼灸学会、日本体力医学会、維持透析患者における補完・代替医療

研究会、ケア・ワークモデル研究会 

担当授業科目名 スポーツ鍼灸学、医事法学、衛生学・公衆衛生学Ⅰ、衛生学・公衆衛生学Ⅱ、社会鍼灸学、泌尿器科鍼灸学、老年鍼灸学、介

護・福祉鍼灸学、心身医学入門、卒業研究 
教 育 上 の 能 力 に 関 す る 事 項 

事   項 年 概   要 
１ 教育の実践例、教育に関する評価等 
  授業の工夫 

  

 2009–現在 

 

授業においては、毎講義の要点を教材（ノート）に記入させながら授

業を展開．また、毎講義最後には授業の重要点を再確認させるため 10

問の要点問題を解きながら更に理解を深める．学生にも好評である． 

２ 作成した教科書，教材，指導書等 
スポーツ鍼灸ハンドブック 

 

 

 2003 

 

 

共著・文光堂、向野義人、本田達朗・他著、分担：経絡テストと動作

感覚（pp.32-49） 

３ 教育実践に関係がある実務経験・委員・ 
講師等 
 ケア・ワークモデル研究会 研修部副委員長 

 

 

 2007–現在 

 

 

 ケア・ワークモデル研究会 

            職務上の実績（学術団体や社会等における活動）に関する事項 

事   項 年 概   要 
１ 資格，免許，特許，受賞等 
（免許）中学校保健体育専修免許状 

    高等学校保健体育専修免許状 

    はり師免許状 

    きゅう師免許状 

    あん摩マッサージ指圧師免許状 

 

（資格）健康運動指導士 

    M-Test 指導員 

その他 1件 

 

 1992 

 1992 

 1997 

 1997 

 1997 

 

 2008 

 2009 

 

 平三中専・福岡県教育委員会 

 平三高専・福岡県教育委員会 

 はり師免許 厚生労働省 

 きゅう師免許 厚生労働省 

 あん摩マッサージ指圧師免許 厚生労働省 

  

 健康運動指導士 （財）健康・体力づくり事業財団 

 ケア・ワークモデル研究会 

２  学術・社会活動上の・委員・講師・実務

経験等 
全日本鍼灸学会 鍼灸の経済評価委員会 
維持透析患者における補完・代替医療研究会 

世話人 
スポーツ鍼灸講演会 
「ほか 12 件」 

 

 

 2005–2007 

 2007–現在  

 

 2009 

 

 

全日本鍼灸学会（２年） 

維持透析患者における補完・代替医療研究会 

 

M-Test はスポーツ分野においてどのような目的で用いられているの

か？また、どのような貢献ができるのかを中・高校の運動部顧問に対

して講演． 

             研 究 業 績 等 に 関 す る 事 項 

著書名，報告書名等 単・共 
著の別 

発行年 発行所等の名称 著者名・ページ数等 

（著書） 

1.  レッツ 健やかライフ –ニコニコペースの

運動− 

 

2.  スポーツ鍼灸ハンドブック 

 

3．Sports Acupuncture . the meridian test and 

its applications 

 

共著 

 

共著 

 

 

共著 

 

1995 

 

2003 

 

 

2008  

 

西日本新聞社 

 

文光堂 

  

 

Eastland Press, 

Seattle 

 

進藤宗洋, 本田達朗

ツ傷害に関して執筆, pp65-67 

ほか 51名, スポー  

向野義人, 本田達朗

 経絡テストと動作感覚,pp32-49  

ほか 14名, 

 種目（ラグビー）,pp138-142 

Mukaino Yoshito, Honda Tatsuro, 

他 14名，The Meridian Test and  

Sensation with Movements．pp45-63 

Various Sports. E.Rugby, pp165-169 

 



（報告書等） 

1． M-Testがメタボリックシンドロームの指標に

およぼす影響 

 

共著 

 

2008 

 

ケア・ワークモデル

研究会 受諾研究 

 

本田達朗, 茂原 治 

学術論文 

学会発表等の題名 

発表者名 発表誌名・巻・ページ・発表年等 

学会名・発表年・開催都市名等 

（学術論文） 

1. Acupuncture Can Reduce Perceived Pain, Mood Disturbances and 

Medical Expenses Related to Low Back Pain among Factory 

Employees. 

2. 維持透析医療における鍼治療の可能性透析医療スタッフによるア

ンケート調査より 

3. 和歌山維持透析患者の相補・代替医療研究会の今までの活動と今後

の展開 

 その他 12編 

 

Sawazaki K, Yoshito M,他６

名（４番目） 

 

櫻庭 陽, 沢崎健太, 本田達

朗,森山朝正 

本田達朗

 

、茂原 治、峯玉哲

司 

 

Industrial Health, 46, 336-340, 

2008 

 

全日本鍼灸学会雑誌56巻1号, 76-83， 

2008 

医工学治療 18巻 3号, pp.192-195, 

2006 

（学会発表等） 

1. M-Test によるケアがメタボリックシンドロームの指標に及ぼす影

響 

2. M-Testを用いたケアにおける自律神経活動について 

3. ある透析施設の患者に対する体力、身体活動に関する質問紙調査 

 その他 21件 

 

本田達朗

 

、茂原 治 

本田達朗、茂原 治 

本田達朗

 

、茂原 治 

 

第 3回学術総会 ケア・ワークモデル

研究会, 2009, 福岡 

第 58回全日本鍼灸学会, 2009, 埼玉 

第 62回日本体力医学会, 2007, 秋田  

 

（その他） 

1．経絡テスト 

  

本田達朗 へるすあっぷ 21 , pp12-13，2005 

 


